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Nombre de la actividad Redescubriéndome afectiva y sexuaimente Eduin E. Ayala Carmona

7. OBJETIVO GENERAL
Propiciar un espacio de debate con las personas maycres donde se realice psicoeducacion a través de encuentros grupales de temas como: Identidad, afectividad y
sexualidad, buscando resolver interrogantes y construir nuevos paradigmas para tener una nueva vision respecto a los conccimientos adquiridos.

7.1, QBJETIVOS ESPECIFICOS
= Paliar los efectos de jos prejuicios y mites relacionados con la sexualidad en jos participantes, que podrian obstaculizar el logro de unas relaciones intimas mas libres y
satisfacterias,

= Identificar en los participantes sus mitos frente a la sexualidad durante la etapa de ia vejez.

* Mejorar la comunicacion y la confianza entre las personas mayores sobre os temas de sexuaiidad, con técnicas que reduzean |a inhibicion y el pudor de los participantes,
animando a traer al plano de la verbatizacion el tema de ta sexualidad.

8. PLANEACION
La actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente esta prevista desarrollarse el 11/08/2021, en las carpas instifucionales, con la continuidad del tema: mitos de ta
sexualidad en la vejez. La melodologia a implementarse es un conversatorio y debate con las personas mayores presentes, en esta segunda y Gitima sesidn. Se utilizaré come
instruments de evaluacion la percepcicén de Ia resignificacion de la informacién errada recibida o aprendida a lo large de sus historias de vidz, logrando con eflo cambiar mitos y
prejuicios en tormo a la sexualidad.

8. DESARRQLLO
El 11/08/2021 se realizé la actividad redescubriéndome afectiva y sexualmente en la carpa de San Enrigue, con la organizacion y ubicacién de las personas mayores en 3
mesas diferentes, conservando asi el distanciamiento social como medida preventiva de bioseguridad COVID — 19. Ubicadas las personas mayores se dio inicio a la actividad,
donde se les solicitd a los participantes que identificaran o verbalizaran todos aquellos mitos que conooen en fomce a la sexualidad. Dando a conocer los siguientes:
impedimento de! hombre para lograr una ereccidn, ausencia de lubricacién en la vagina de la mujer, las perscnas mayores pueden sufrir un infarte mienfras mantiensn
relaciones sexuales, falta de deseo sexual por parte de ias mujeres mayores, algunas enfermedades reducen ef apetitc sexual, los viejos no necesitan tener sexo y en la vejez
son asexuados. Frente a cada uno de estos mitos se abrid debate y se dieron las explicaclones correspondientes bajo un enfoque geragogico, argumentade en fuentes
cientificas y médicas confiables. Como cierre a la actividad se les dieron a los participantes consejos enfocados en: adoptar habitos saludabies, tener privacidad; hablar
siempre con la pareja las inquietudes y dudas sexuales, ampliar 1a definicion de sexo pues los besos, caricias y otras farmas de confacto también pueden ser satisfactorias, La
actividad inicié a las 2:00 pm y finalizd a las 3:00 pm.

10, EVALUACION
Las perscnas mayores presentes en la actividad, estuvieron receptivos, atentos, con muy buena actitud y disposicion. Durante {a actividad prevalecié gl respeto por el pensar
del otro, ademas abordaren el tema con responsabilidad y proactividad. Se cumplieron los objetives establecides, porque se resalvieron dudas y mitos, se bringd explicacién
responsable a cada una de ias personas mayores, frente a su pensar de la sexualidad en la vejez. En Ia actividad participaron 13 personas mayores, como aspecto & mejorar
en las préximas sesiones, Se proyecta vincular en las préximas aclividades un mayor nimerc de pariicipantes.

11. RECURSOS

Para la realizacidn de |a actividad se requirié en primer orden de 13 personas mayores, lapices negros {13), hojas blancas {13}, (3) mesas, (13 silias, (2) cajas de lapices de
colores, (1)celular con camara fotografica {para recoleccion de evidencias) y profesional en psicologia (1).

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotogréafico con marca de agua (fecha, hora y ubicacion).
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